= PROGRAMA DE ACTIVIDADES =

Casa de Cultura (Sala polivalente)
e 19h Inauguracion Oficial.
A continuacion, "Cuidemos de nuestro corazoén: estilo de vida cardiosaludable’. Imparte Jacobo Silva, Jefe de
Servicio, Cirugia Cardiovascular HUCA. Profesor Asociado Universidad de Oviedo. Master Direccién Organizaciones
Sanitarias.

Piscina Municipal
Jornada de Puertas Abiertas. Con la colaboracion de emtesport.
® Piscina de 11:30 a 14:00 horas.
e Gimnasio de 12:00 a 14:00 horas.
Casa de Cultura (Sala polivalente)
® 19h "Coémo gestionar un duelo’. Imparte Juan Fernandez, psicdélogo clinico.

I

Casa de Cultura (Plaza Eliseo Nicolas)

e 12h ‘Conectando con la naturaleza a través de la belleza’. ‘Ejercicios de relajacion, movimientos suaves en la naturaleza,
curiosidad... para despertar nuestros sentidos y cuerpo, y explorar la belleza que nos rodea y de la que formamos
parte.’ La actividad se desarrollara en el Paseo del Rio Cubia. Imparte Angela Lavilla, facilitadora en ecopsicologia y
practicas de re-conexién con la naturaleza. Inscripciones en el 621 302 517 (Angela) y 98575 2150.

Casa de Cultura (Sala polivalente)

® 19h Presentacion del libro “Revienta”, de Paula Marin, psicéloga clinica. Presenta Mari Canto, participante en el Club

de Lectura ‘Mujeres que cuentan’.

Parque de Abajo (Antigua Oficina de Turismo)
e 10h Ruta Saludable en el entorno de Rarieces, Camin del Conde Coalla, Cueto, La Espina, La Granja y Grado.
Casa de Cultura (Sala polivalente).
e 19h Conoce El Mandala: Centro de investigacion y formaciéon en Permacultura, Bioconstrucciéon y Autonomia en
Asturias. Imparte Max, su fundador.

Casa de Cultura (Sala polivalente)
e 12h Taller de Primeros Auxilios. Imparte Cruz Roja Espafiola, Asamblea Local de Grado.
e 17h “Problemas de suefio y bienestar emocional. Un enfoque preventivo”. Imparten Dolores Méndez Méndez, psicologa
clinica del Area de Salud Mental y Hugo Martinez Martinez, psicélogo PIR del Area de Salud Mental del HUCA.

Parque de Abajo
e 11h Marcha Nordica para principiantes. Imparte Laura Mota, monitora especializada.
Parque de Arriba
® 12h ‘Toma de contacto con la naturaleza: chapuzén de bosque’. Imparte Angela Lavilla. Inscripciones en el 621 302
517.

Parque de Arriba (en caso de lluvia se trasladara a El Frontén)
Feria de la Salud y el Bienestar.

PILDORAS INFORMATIVAS: - DOMINGO 11 - DURANTE LA CELEBRACION DE LA FERIA -

11:30 ‘Beneficios de la re-conexiéon con la naturaleza para nuestra salud’. Angela Lavilla Cafiedo, facilitadora en
ecopsicologia.

11:40 Alimentacion consciente o psiconutricion”: cuando las emociones influyen en nuestra alimentacion’. Azucena Garcia,
psicologa voluntaria El Teléfono de la Esperanza Asturias.

11:50 "Movilidad sostenible: en busca de una sociedad activa“. Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte de Asturias.

12:00 "Los alimentos ecolégicos en el contexto de una alimentacion saludable’. Consejo de la Produccion Agraria Ecolégica del
Principado de Asturias.

12:10 "La farmacia como activo de salud’. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Asturias.
12:20 "Duelo por suicidio de un ser querido’. Asociacion Abrazos Verdes.

12:30 'Cruz Roja te escucha’. Puesto de accion voluntaria: Begofia Garcfa.

12:40 'Si no hay sustancia, ;Por qué le llaman adiccion?’. Asociacion Caer y Levantarse.
12:50 Intervencion social’. Lurdes Garcia del Centro Ginesta.

13:00 "Descifrando tu esencia... Condcete, acéptate, supérate. Herramientas para seguir el camino de tu propia evolucion”.
Atroposbelladonna.

12:00 Taller de biciescuela (circuito cerrado para aprender a montar y habilidades bésicas en bici) dirigido a nifios y nifias de
todas las edades. Organiza Asturies ConBici. Lugar: El Frontén.

12:30 “Qigong animista: meditacién en movimiento”. Imparte Angela Lavilla Cafiedo. Lugar: kiosco situado en el Parque de
Arriba.

13:00 Exhibicion de Gimnasia Ritmica. Organiza el Club Gimnastico de Grado. Lugar: El Fronton.
13:00 Showcooking con productos ecolégicos a cargo de la Escuela de Hosteleria del IES Valle de Aller y el COPAE.

17:00 Visita guiada al Museo Etnografico y de Historia de Grau/Grado- Villa y Mercado, con Gustavo Fernandez, cronista oficial
de Grado. Lugar: Palacio de Fontela.

OTRAS ACTIVIDADES

© “Los beneficios de la lactancia materna”. Difusion de un video grabado en una de las clases de preparacion al parto que imparte
Victoria Garcia, matrona en el Centro de Salud de Grado. Colabora Marga Gémez, enfermera de pediatria.

« “4Coémo recuperar el suelo pélvico tras el post parto?”. Imparte Barbara Barrado, fisioterapeuta especialista en el abordaje integral
del suelo pélvico. Jueves 8 de junio, a las 13h en el Centro de Salud de Grado.

© Talleres de Prevencion de Accidentes de Trafico y Primeros Auxilios. Colabora el profesorado y alumnado de 6° de Educacion
Primaria de los colegios Virgen del Fresno y Bernardo Gurdiel. Imparte Cruz Roja Espafiola.

© Centro de Interés sobre Salud y Bienestar en la Biblioteca Municipal "Valentin Andrés”.

® Horario: 10:30 a 14:30
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