}POR QUE coNSUmIR
pRODU¢T0S £c0L0bIc0S?

Cada vez nos preocupamos mds por conser-
var el medio que nos rodea y alimentarnos
de una forma mds saludable. Si consumimos
productos ecolégicos:

APRODUCCION
ARIA ECOLOGICA
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* Evitamos la erosi6én y contaminacién agrico- C O L O C H
la de suelos y aguas. -
* No destruimos la vida de los suelos (lom-

brices, gusanos, bacter1a/s, hongos’:") y GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
mantenemos un suelo fértil al utilizar abonos CONEIUA DE MEDIO RURAL Y PESCA
orgédnicos y favorecer los procesos naturales

que incrementan la fertilidad.
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Consumiendo productos ecoldqgicos
cuidas tu salud y el medio ambiente
» Conservamos la biodiversidad de los eco-

sistemas, utilizando cultivos de variedades
locales y animales de razas autéctonas adap-
tados a los suelos y clima de la region setos y
cercados vegetales alrededor de las parcelas
ecolégicas para que puedan vivir los enemigos
naturales de las plagas de los cultivos (aves
insectivoras, insectos depredadores...)

* Se producen alimentos sanos, por estar li-
bres de residuos quimicos, de buena calidad,
mds sabrosos y nutritivos.
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* Utilizar ingredientes procedentes de la El agricultor o ganadero de produccién
‘\ Agricultura Ecolégica, sin aditivos, aromas, ecoldgica combina hdbitos agrarios tradi-
conservantes artificiales,... para la fabrica-  <eeeee - cionales con técnicas modernas mis respe-
/i\\ ,4 cién de los productos elaborados (leche, pan, tuosas con el medio ambiente, permitiendo
/

( o* alimentos). realice su trabajo en un entorno saludable y
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( y en armonia con la naturaleza.
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. yogures, mermeladas, zumos y todo tipo de que obtenga buenos ingresos econémicos y

5 QUE £ LA AGRIGULURA
£coLOCICA?

DELA PRODUCCIGN
A ECOLOGICy
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La agricultura ecolégica, que también se GO s 5
llama orgdnica o bioldgica, es un método SCOPAE &
PRINCIPADODEASTUR]AEC

de produccién agricola y ganadera, que se
caracteriza por:

;60mo IDENIFIGAR Log
PROOUCT0S £coLOCIg0S?
Para que unlpcrloducto §feia egolégico tiene que LA PROD“CCI()I\ RGRRRIR
estar controlado y certificado por un organis- %COL()GICR &N ASTYRIAS

mo autorizado. Los productos ecoldgicos de
Asturias tienen que estar etiquetados con el

* Obtener alimentos de gran calidad, pro-
ducidos en unas condiciones en las que
se consigue que tengan mejor sabor, un
alto valor nutritivo y que estén libres de
sustancias peligrosas para la salud.

* Cuidar el medio ambiente, no contami-
Las tierras y montes de Asturias son idea-

nand.o. la Tierra, ni lo§ Rms, porque no sello del COPAE. | 5 oo e ghstarias o
se utilizan abonos quimicos ni pesticidas es para el desarrollo de la Agricultura y
para las plantas y a los animales no se les * Sélo los productos ecolégicos pueden llevar Ganaderia ecolégicas, el clima y suelo de la
dan antibiéticos, ni hormonas para que las menciones de ecolégico, eco, biolégico, regién permiten producir:

produzcan de manera forzada. bio y organico. * Productos de huerta (lechugas, fabas,

pimientos, cebollas, ...),

&Qﬂlé‘n VQLR POR LA Rﬂ.‘:&n TICIDRD D% * ['rutas (manzanas, peras, melocotones,
LS PRODU(T0S ©cOLOCIC0S? kiwis,...),

« El COPAE controla todo ¢l proceso de pro- * Miel (de eucalipto, brezo, castafio, de mil

* Proporcionar a los animales unas con-
diciones de vida de mayor bienestar, no
tratindolos como maquinas de producir,
sino como seres vivos merecedores de
nuestro respeto. Sus alimentos también

han de ser ecolégicos. duccién y/o elaboracion mediante visita a las flores)

« Utilizar semillas de variedades locales explotaciones y a las fibricas que elaboran, * Productos obtenidos de la ganaderia (le-
(sin utilizar transgénicos) y razas au- para poder dar el sello de producto ecolégico. che, carne, huevos y sus derivados)
téctonas (adaptadas a la zona donde se * Existen unas normas europeas que deben Ademis el entorno rural y natural se en-
estén criando), para que exista mayor  ,° cumplir los productos ecolégicos, y son las cuentra bien conservado y libre de conta-
diversidad bioldgica. ., . que comprueba el COPAE (Reglamento CE minacién para poder ofrecer al consumi-

‘e, . 2092/91). dor alimentos saludables y llenos de vida.
.. o’



