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FEOGA

PRODUCCIÓN ECOLÓGICA
Consumiendo productos ecológicos 

cuidas tu salud y el medio ambiente

¿QUÉ ES LA AGRICULTURA ECOLÓGICA?
La agricultura ecológica es un sistema de 
producción especialmente cuidadoso con el 
medio, los animales y las plantas, que tiene 
unas bases técnicas y una normativa propia 
en la que no se autoriza el uso de sustan-
cias químicas de síntesis ni de organismos 
modificados genéticamente (Regl. CE 
2092/91).
El objetivo de la agricultura y la ganadería eco-
lógica es obtener alimentos de máxima calidad 
que merezcan la confianza del consumidor.
En la agricultura y la ganadería ecológica se 
mantiene e incrementa la fertilidad de la tie-
rra sin utilizar plaguicidas ni abonos quími-
cos. Se respeta el bienestar de los animales y 
se fomenta la diversidad genética.
Lejos de ser una vuelta al pasado es un siste-
ma de producción agraria que mira al futuro 
y que basa sus prácticas en los conocimien-
tos técnicos más actuales de producción y 
elaboración de alimentos, sin dejar de tener 
en cuenta las prácticas tradicionales.



LA PRODUCCIÓN AGRARIA ECOLÓGICA 
EN ASTURIAS

En Asturias existen unas condiciones excep-
cionales para producir alimentos ecológicos.
El clima y suelo de la región permiten que 
la práctica de la agricultura ecológica sea 
viable para producción de frutales, huerta y 
otros muchos cultivos.
Los pastizales y montes de Asturias su-
ponen una gran base para el desarrollo de 
explotaciones ganaderas ecológicas ligadas 
a la tierra, donde se pueden obtener pro-
ductos de excelente calidad como carne, 
miel, huevos, leche y derivados.
Cada vez son más los agricultores y ganade-
ros de Asturias que se deciden por el sistema 
de producción ecológico ya que hacen más 
rentables sus explotaciones gracias al valor 
añadido de sus producciones. Por eso la 
producción ecológica favorece el desarrollo 
social y económico del Medio Rural y bene-
ficia el medio ambiente. 
Con el consumo de productos ecológicos 
contribuimos al desarrollo de un sistema 
de producción ecológicamente sostenible 
y socialmente más justo.

¿POR QUÉ CONSUMIR PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS?

Después de las graves crisis alimentarias y de 
los problemas generados por la agricultura y 
ganadería intensiva, somos conscientes de los 
riesgos que supone este tipo de producción 
para la salud y el medio ambiente.
El consumidor cada vez exige más calidad en 
los alimentos y debe estar informado de la 
garantía que ofrecen los diferentes productos 
del mercado para poder elegir libremente.
Los productos ecológicos garantizan que se 
encuentran libres de productos químicos de 
síntesis y de organismos modificados genética-
mente, conocidos como transgénicos.
Consumiendo productos ecológicos cuidas 
tu salud y el medio ambiente.

¿CÓMO IDENTIFICAR LOS PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS?

Para que un alimento sea ecológico tiene 
que haberse producido conforme a las 
normas de agricultura ecológica y estar 
certificado por una entidad de control 
y certificación. Los alimentos ecológicos 
deben ir siempre identificados median-
te el código o logotipo del órgano de 
control, lo que garantiza que ese producto 
ha pasado las pruebas y controles a que se 
someten todos los operadores de produc-
ción ecológica.
Los productos obtenidos en la unión 
europea también pueden llevar el sello 
oficial europeo de agricultura ecológica.
Sólo los alimentos ecológicos certifica-
dos pueden llevar las menciones ecoló-
gico, eco, biológico, bio y orgánico.

¿QUIÉN VELA POR LA CALIDAD Y LA 
AUTENTICIDAD DE LOS PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS?

En Asturias, todos los productores y ela-
boradores de productos ecológicos están 
inscritos en los Registros de COPAE, 
órgano de la Consejería de Medio Rural 
y Pesca encargado de controlar y certifi-
car la producción agraria ecológica en el 
Principado de Asturias


